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O Integra Coopera, em parceria com a SATC Digital disponibiliza diversos Cursos

Livres de alto nivel e eficiéncia.
Sao dezenas de cursos com materiais dialégicos, recursos funcionais e intuitivos,
para atender as necessidades e realidade dos colaboradores, cooperados e

consumidores da Coopera.

Confira todos os cursos disponiveis e entre em contato para fazer sua
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NR 05 - CIPA

NR 06 - Equipamentos
de protec¢ao individual
- EPIs

NR 10 -

Basico

NR 10 SEP -
Complementar

NR 10 -
Reciclagem

NR 12 - Maquinas e
equipamentos

NR 17 -
Ergonomia

NR 18 - Construgao
Civil

NR 20 - Seguranga e saude
no trabalho com
inflamaveis e
combustiveis - Introducao
NR 26 - Sinalizacao de
seguranca

NR 35 - Capacitagao para
Trabalho em Altura
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CURSOS EAD
Libras

ObjetiVO: O curso ensina a Lingua de Sinais Brasileira, do alfabeto as caracteristicas
basicas da fonologia. Além de promover atividades praticas e abordar
aspectos clinicos, educacionais e socio antropologicos da surdez.

@ Pdblico-alvo: @ Disponivel em: (O Carga horaria:

A modalidade a distancia é aberta aos 02 de setembro 40 horas/aula
cooperados em geral, destinada também aos

professores, gestores, supervisores,

orientadores e profissionais nao docentes que

atuam naregiao.

Integra (> Coopera

Espaco Comunitario Colaborativo
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CURSOS EAD
Voluntariado

Ob]etIVO: O curso tem como objetivo ensinar o que €, e como surgiu o voluntariado, os
beneficios de se tornar um voluntario e incentivar o voluntariado em acao.

@ Pdblico-alvo: @ Disponivel em: (O Carga horaria:

Para quem deseja aprender sobre como ajudar a 10 de dezembro 10 horas/aula
melhorar a vida das outras pessoas e
acrescentar positivamente na comunidade.

Integra (> Coopera

Espaco Comunitario Colaborativo
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CURSOS EAD
Elaboracao de Projetos Sociais

ObjetiVO: Abordar os trés setores da sociedade. Ensina sobre a elaboragdo de um
projeto social, captagao de recurso, mobilizagao de voluntarios e prestacao
de contas do mesmo.

@ Pdblico-alvo: @ Disponivel em: (O Carga horaria:
Estudantes e trabalhadores que buscam se 10 de dezembro 20 horas/aula
qualificar e atualizar seu curriculo para o mercado
de trabalho.

Integra (> Coopera

Espaco Comunitario Colaborativo
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CURSOS EAD
Lideranca Comunitaria

Ob]etIVO: Tratar sobre comunidades e sua dinamica. O curso expde as caracteristicas
e desafios dos lideres e ensina praticas que podem legitimar o cidadao a se
tornar um lider comunitario.

@ Pdblico-alvo: @ Disponivel em: (O Carga horaria:

Lideres comunitarios, colaboradores de 10 de dezembro 12 horas/aula
instituicoes do Terceiro Setor, académicos de

Servico Social, Direito, Pedagogia e demais

interessados na tematica.

Integra (> Coopera

Espaco Comunitario Colaborativo
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CURSOS EAD
Comunicacao para Lideres

lidar com conflitos e ruidos de comunicacao.

Pessoas que necessitem aprimorar o 10 de dezembro
autoconhecimento e ampliar as habilidades ao
relacionar-se.

Integra (> Coopera

@ Pdblico-alvo: @ Disponivel em:

Ob]etIVO: O objetivo do curso é ensinar sobre comunicacao e lideranca. Com
ensinamentos sobre como conduzir reunides, projetos e lidar com equipes.
Além de ensinar sobre feedbacks eficazes, visando melhores resultados e a

® Carga horaria:

10 horas/aula

Espaco Comunitario Colaborativo



https://drive.google.com/file/d/1siE48n7QyX6_djO2xZCPa2hFSJ8zcXHh/view?usp=sharing
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CURSOS EAD
Mecanica Basica

ObjetiVO: Ao longo do curso os alunos aprendem sobre a relagao operador e maquina,
manutencao produtiva total, medicao com paquimetro e trena, além das
nocoes basicas de ajustagem. O curso também aborda os tipos e técnicas de
lubrificagao, bem como os elementos de fixagao como parafusos, roscas e ¢
machos, e elementos de transmissao, como rolamentos, acoplamentos, ¢
mancais, engrenagens, redutores, polias, correias e bombas.

@ Pablico-alvo: 5 Disponivel em: (O carga horaria:
Pessoas de diversas areas de conhecimento e 20 de setembro 24 horas/aula online
estudantes que desejam adquirir maiores 16 horas/aula praticas

informacoes sobre as questoes que envolvem

as Nocoes Basicas de Mecanica.
Integra (> Coopera /-

Espaco Comunitario Colaborativo
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CURSOS EAD
Elétrica Basica

Objetivo: O curso ensina desde as regras basicas de seguranga e protegao, até a teoria e a pratica.
Nele o aluno estuda as grandezas elétricas, os instrumentos de medidas, materiais
condutores, semicondutores e isolantes, dispositivos de comando de iluminacgao,
sinalizacao e protegao. Conhece melhor a Lei de Ohm, simbolos graficos para instalagdes
elétricas prediais, como utilizar esquemas elétricos e como decifrar um projeto elétrico
predial. Entre os assuntos abordados também esta a previsao de carga e divisao das
instalagoes elétricas, luminotécnica, fornecimento de energia elétrica, condutores
elétricos, aterramento em instalacdes elétricas e eletrodutos, e acessérios para
instalacdes elétricas.

@ Pablico-alvo: 5 Disponivel em: (O carga horaria:
Estudantes e profissionais da comunidade que 13 de setembro 24 horas/aula
buscam iniciar na area de elétrica. +16 horas/aula

Integra (> Coopera

Espaco Comunitario Colaborativo
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CURSOS EAD
Empreendedorismo

ObjetiVO: O curso de empreendedorismo aborda conceitos como modelo de negdcio, a
escolha do formato juridico da nova empresa, elaboracao do plano de
negoécios para que objetivo seja alcancado e a importancia do marketing
para o empreendedor. Durante o curso, também sao desenvolvidas ¢
dindmicas para os alunos colocarem em pratica o conteudo teorico, como a ¢
realizacao de pesquisa de mercado, preco e custo e como definir valor do
produto, e a elaboracao do plano de negocio.

@ Pablico-alvo: 5 Disponivel em: (O carga horaria:

Pessoas que desejam comecar a empreender e 22 de novembro 12 horas/aula
ter um negécio proprio.

Integra (> Coopera /-

Espaco Comunitario Colaborativo
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CURSOS EAD
Exceléncia em atendimento

ObjetiVO: Explicar o que é um atendimento e sua importancia. Ao longo do curso é
abordado a ética no atendimento ao cliente, postura e técnica para melhor
atender, bem como aparéncia e vestuario durante o atendimento. Qutros
assuntos sao os requisitos para contratagao, motivacao, comunicagao e ¢
trabalho em equipe. Alem de abordar sobre o profissional de atendimento, ¢
perfis de cliente, atendimento telefonico e preferencial.

@ Pablico-alvo: 5 Disponivel em: (O carga horaria:

Microempreendedores, artesaos, vendedores e 22 de novembro 12 horas/aula
pessoas que desejam aprimorar a sua

comunicacao e meétodo de atendimento para

fidelizar os clientes.

Integra (> Coopera /-

Espaco Comunitario Colaborativo
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CURSOS EAD
Técnicas de Negociacao

ObjetiVO: O objetivo do curso é trabalhar técnicas de negociacao, como ganha-ganha,
administracao de conflitos na negociacao e inteligéncia emocional.

@ Pdblico-alvo: @ Disponivel em: (O Carga horaria:

Microempreendedor individual, microempresa, 22 de novembro 10 horas/aula
empresa de pequeno porte, artesaos e qualquer

pessoa que possua interesse em técnicas de

negociacao.

Integra (> Coopera /-

Espaco Comunitario Colaborativo
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CURSOS EAD
Gestao de Vendas

ObjetiVO: Os alunos aprendem como se portar e vender mais. Ao longo das aulas é
abordado sobre ética, postura, aparéncia e como falar e construir
relacionamento com o cliente. O curso ainda ensina sobre planejamento,
organizacao, controle de venda, meta, processos de vendas, técnicas de
negociacao e desenvolvimento de estratégias, aléem do PDCA voltado para

vendas.
@ Pablico-alvo: 5 Disponivel em: (O carga horaria:
A gestao de vendas é essencial para qualquer 10 de dezembro 15 horas/aula

empresa. O curso é para pessoas que desejam
entrar nesta area profissional.

Integra (> Coopera

Espaco Comunitario Colaborativo
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CURSOS EAD
Gestao de Equipes

ObjetiVO: Aprender como trabalhar em equipe, administrar conflitos e ter
comunicagao assertiva para chegar aos resultados, com foco, atitude,
proatividade e responsabilidade.

@ Pdblico-alvo: @ Disponivel em: (O Carga horaria:

Publico em geral, funcionarios de micro e 22 de novembro 12 horas/aula
pequenas empresas ou pessoas que estao
comegando a treinar uma equipe para
trabalharem juntas.

Integra (> Coopera

Espaco Comunitario Colaborativo



\é‘lll

CURSOS EAD
Lideranc¢a de Producao

ObjetiVO: Tratar sobre relagdes e caracteristicas dos lideres e liderados, bem como os
modelos comportamentais de cada um. Conhecer os processos e caminhos
para alcancar resultados, por meio de estratégias, organizagao das relagoes
interpessoais e valorizacao dos envolvidos. Aprender como interpretar e
transmitir a informagao, monitorar resultados, delegar tarefas e utilizar
ferramentas de gestao.

@ Pablico-alvo: 5 Disponivel em: (O carga horaria:

Lideres de producao, profissionais que atuam 10 de dezembro 12 horas/aula
na area industrial e buscam aprimorar os seus

conhecimentos em liderangca para alcancar

melhores resultados.

Integra (> Coopera

Espaco Comunitario Colaborativo
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CURSOS EAD
Fluxo de Caixa

Ob]etIVO: O curso ensina como definir uma politica financeira, gerar dados para auxiliar
na tomada de decisao, ter controle financeiro efetivo sobre as entradas e
saidas da empresa.

@ Pdblico-alvo: @ Disponivel em: (O Carga horaria:

Curso destinado para pessoas que buscam 22 de novembro 12 horas/aula
aprender e aperfeicoar o controle financeiro da
empresa propria os de terceiros.

Integra (> Coopera /-

Espaco Comunitario Colaborativo



https://drive.google.com/file/d/1siE48n7QyX6_djO2xZCPa2hFSJ8zcXHh/view?usp=sharing
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